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La Journée des Oubliés des Vacances  
 
 
« La Journée des oubliés des vacances », une longue histoire… 
 
Dès son origine, le Secours Populaire Français a été particulièrement attentif aux problèmes 
de l’enfance. C’est dès 1944 que les premiers séjours sont organisés en Auvergne, à la 
Bourboule, pour les enfants de déportés et de fusillés. 
 
En 1946, l’association organise sa première campagne vacances de 1946 intitulée « du grand 
air pour les enfants de France » et vise ainsi à pallier le mauvais état de santé des enfants 
meurtris alors par la guerre. 
 
Le Secours Populaire se bat depuis toujours contre toute forme d’injustice et d’exclusion. 
L’accès aux loisirs et aux vacances est l’un de ses principaux volets d’intervention car c’est 
un droit pour tous. 
 
« L’égal accès de tous, tout au long de la vie, à la culture, à la pratique sportive, aux vacances 
et aux loisirs, constitue un objectif national. Il permet de garantir l’exercice effectif de la 
citoyenneté ». Article 140 de la loi de 1998 contre les exclusions. 

Mais, 72 ans après l’acquisition des congés payés et la découverte massive du bonheur d’être 
en vacances, des milliers d’adultes et d’enfants n’auront pas les moyens de quitter, même 
quelques jours, leur environnement quotidien.  
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En 1979, le Secours Populaire invente sa première « Journée des oubliés des Vacances ». 
Elle deviendra en 2000, « la Journée Soleil » du fait de l’opération « Soleil 2000 » qui réunit 
60 000 enfants au Stade de France avec Zidane et Ronaldo. 
 
Cette initiative n’a pas la prétention de remplacer le mois de vacances indispensable auquel 
les enfants devraient avoir droit, mais se doit d’exister pour que l’été n’oublie personne. 
 
Depuis 20 ans, les Journée Soleil du Secours Populaire rayonne dans toute la France et 
rappelle que les « vacances, ce n’est pas du luxe ». 
 
 
 
Dans la région Rhône-Alpes, les 8 fédérations se mobilisent pour cette journée traditionnelle : 
 
En 2001, le Secours Populaire organise une sortie au parc d’attraction Walibi. 
En 2002, une journée découverte des sites de montagnes est réalisée à Chamonix. 
En 2003, la journée est placée sous le signe de l’éducation populaire, de l’accès à la culture, 
de l’éveil à la citoyenneté et à la solidarité. Les enfants découvrent les sites culturels de Lyon 
et des spectacles de rue insolites. 
En 2004, les enfants foulent leurs pieds dans le sable de la plage de l’Espiguette au Grau du 
Roi. 
En 2005, le Secours Populaire fête son 60ème anniversaire et offre à plus de 60000 enfants de 
France et du monde entier une visite de Paris puis un spectacle exceptionnel au stade de 
France. 
En 2006, le Secours Populaire Français lance sa campagne « 1936-2006, les vacances 
ce n’est pas du luxe ». Plus de 2500 enfants et familles de la région Rhône-Alpes 
se sont retrouvés au Safari de Peaugres (Ardèche). 
En 2007, le Secours Populaire organise une journée de détente et de découverte au Parc des 
Oiseaux de Villars les Dombes, dans l’Ain. Découverte du monde des oiseaux et 
sensibilisation à la protection de la nature. 
 
 
 
Cette année, le 21 août 2008, grâce au soutien et à la présence de nos 
bénévoles, 500 enfants, parents et personnes isolées du Rhône, 2000 de la 
région Rhône-Alpes, profiteront d’une journée de loisirs et de détente sur 
une plage du Grau du Roi, la plage de l’Espiguette. 
Au cours de cette journée, des activités seront organisées sur la plage. 
Cela sera, pour les familles qui n’ont pu partir en vacances, l’occasion de 
faire une pause dans leur quotidien, de s’évader l’espace d’une journée et 
de profiter de plaisirs simples.  
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Déroulement global de la Journée des Oubliés des vacances 2008 
 

Grau du Roi  
Plage de l’Espiguette 

 
 
 

Déroulement de la journée 
 
500 personnes profiteront de cette journée. 
Ces personnes viennent de Lyon et de ses alentours (Vénissieux, Vaulx en Velin, 
Villeurbanne, Oullins, Givors, St Fons, Feyzin, Fontaines sur Saône, Neuville,  Genay, St 
Germain au Mt d’Or, St Priest…) 
 
La journée se déroulera globalement de la manière suivante  

• 7h Départ des cars de Lyon 
• 11h Arrivée des cars 
• Animations libres et baignades 
• Déjeuner 
• Animations libres et baignades 
• Goûter et petit cadeau 
• 17h Départ des cars 
• 21h Arrivée des cars à Lyon 

 
 
Animations : 
 
- Baignades surveillées tout au long de la journée et matériel de plage mis à disposition : 
raquettes, seaux, pelles, ballons… 
 
- Jeux d’eau 
 
- Tir à la corde 
 
- Course en sac 
 
- Ateliers d’écriture : Cahier « Le Dire pour agir » 
 
- Participation de l’association DIABETE 73 
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Témoignages 
 
 
 
Les vacances, c’est du bonheur qui fait grandir… :  
 
« En rentrant, on a senti qu’on était différent. Les problèmes sont les mêmes mais on ne 
les voit plus pareils. » 
 
« J’affronte plus facilement les difficultés de l’année car j’ai eu la chance de partir en 
vacances. Je pense à d’autres qui ne sont jamais partis… » 
 
« Quand tu n’as pas d’argent, tu te dis que les vacances ce n’est pas pour toi. Avant de 
venir au Secours Populaire, même avec les bons de la caisse d’allocations familiales, 
c’était encore trop cher. Ca fait mal de priver sa famille, surtout les gosses. » 
 
« Au départ, j’étais à cent kilomètres de penser aux vacances. Démunie, avec mes trois 
enfants, je n’en avais même pas envie ! C’est pour eux que j’ai fait l’effort. J’ai participé 
aux réunions du Secours Populaire pour en discuter et trouver des idées 
d’autofinancement… Puis c’est devenu un vrai projet familial. On a fait une cagnotte, 
les enfants m’ont aidée. Ca a relancé quelque chose. Les énergies, on avait oublié 
qu’elles étaient là, on subissait. Ca nous a mis dans un autre état d’esprit et on a vu 
qu’on pouvait faire de plus en plus de choses. Cette préparation sur plusieurs mois et les 
vacances elles-mêmes m’ont aidée énormément. Au retour, j’étais décidée à retourner 
dans la bataille. Après cinq ans de galère, j’ai enfin trouvé un emploi. » 
 
 
Journée des Oubliés 2007 : 
 
 
Nadia, venue avec ses deux filles, raconte au journal Expressions : « Moi, les vacances, il 
y a longtemps que je n’en ai pas pris. Mes enfants sont restés avec moi à Vénissieux tout 
l’été. Sans cette journée, ils n’auraient jamais pu quitter la ville. De les voir très 
heureux, j’ai l’impression d’oublier un peu mes soucis. Et puis on se sent moins seul 
dans nos difficultés. » 
 
Expressions, 29 août 2007 
 
Loïc, 5 ans et demi, accompagné de son papa Jean-Louis, n’en peut plus d’avoir vu des 
pingouins. « Des Manchots en fait », corrige son père ravi de voir son fils heureux. « J’ai 
fait du train », ajoute Loïc « et j’ai vu aussi des flamants roses ». Peu loquace il n’en dira 
pas plus, mais son visage illuminé parle pour lui. 
 
Le Progrès, 23 août 2007 
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Nos Partenaires 
 
 
Caisse d’Allocations Familiales de Lyon 
 
Ville de Lyon 
 
Conseil Général du Rhône 
 
La ville du Grau du Roi 
 
Carrefour Solidarité 
 
Pour la troisième année consécutive, la Collective de la Conserve et les 
industriels représentant les marques nationales : William Saurin, d’Aucy, 
Raynal et Roquelaure, Zapetti, Bonduelle, Cassegrain, Petit Navire, Royal 
Champignon et l’enseigne Carrefour se sont mobilisés pour offrir aux enfants 
« oubliés des vacances » des journées inoubliables. 
Du 2 au 12 janvier 2008, grâce à l’opération nationale « Foire aux conserves » 
qui s’est déroulée dans les hypermarchés Carrefour, les industriels ont reversé au 
Secours populaire 5% de leur chiffre d’affaires. 
 
 
 

      
    
 

 


